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Im Studium geht es unter anderem darum, sich
Informationen dauerhaft zu merken, das eigene kriti-
sche Verstandnis zu scharfen und sich praktische
Fahigkeiten anzueignen.

Den besten Weg, um dies zu erreichen, gibt es nicht.
Zu einem grossen Teil ist es eine Frage der person-
lichen Praferenz. Darum ist es gut, mit verschiedenen
Lernstrategien und Methoden zu experimentieren.

Digitale Tools kdnnen im Studium eine grosse Hilfe
sein. Das Lernen in einer stark digitalen Umgebung
bringt aber einige Herausforderungen mit sich.

Digitalisierung bedeutet grossere Flexibilitat und Auto-
nomie. Wer nicht gut organisiert ist, kann sich leicht
verzetteln. Manchmal hast Du vielleicht das Geflihl, in
einem Zuviel an Information «unterzugehen». Und

die digitalen Gerate, die Du verwendest, kdnnen auch
eine Quelle der Ablenkung sein.

Hier konnen Dir finf einfache Tipps helfen: ———

Stalfed



< Universitat
Basel

Organisiere Dich. Bleib fokussiert.

Fang friihzeitig an zu lernen, bleib Richte Dir Zeitraume ein, in denen Du Dich
kontinuierlich dabei und eigne Dir den Lernstoff in wirklich konzentrieren und vertiefen kannst — nur Du und das
kleinen Portionen an (anstatt die Informationen Lernmaterial. Deaktiviere dabei die Benachrichtigungen

eines ganzen Semesters auf einmal aufzunehmen). Deiner digitalen Gerate und wenn es hilft, geh gleich
Zu schnell und zu spat Gelerntes vergisst ganz offline: Auch im digitalen Zeitalter ist es manchmal
man auch schnell wieder. sinnvoll, mit Stift und Papier zu arbeiten.
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1 Hor aktiv zu.

Mach dir Notizen — nicht nur beim Lesen, sondern
2 auch, wenn Du Videos anschaust. Formuliere
das Gelernte um und strukturiere es in Form von
Zusammenfassungen, Diagrammen und

Y 4 Mind-Maps.
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Dein Wissen.

Um Feedback tGiber Deine Lernfortschritte zu erhalten,
solltest Du die Tests, Fragerunden und Ubungen,
die Deine Dozierenden anbieten, unbedingt nutzen.
Du kannst auch eigene Tests erstellen, indem
Du mit Lern-Flashcards arbeitest.

Mehr Information
findest Du im
Webportal Digital Skills:
digitalskills.unibas.ch

Dort findest Du zum Beispiel —
einenTest, um Deine Kompetenzen —
zu evaluieren, wie auch Links —
zu weiterfihrenden Informations-

ressourcen, um Dein Wissen zu

erweitern und Deine Skills zu starken.

; Lerne durch
E i .
Talonts Interaktion.

since 1460.
Oft kann man sich Informationen besser merken,
wenn man anderen den Lernstoff im Gesprach
Universitat Basel erklart — z. B. in Kursen und Seminaren
Petersplatz 1 oder in Lerngruppen. Um das Gelernte zu
4051 Basel festigen hilft es auch, anderen etwas
Switzerland vorzufiihren oder zu zeigen.
www.unibas.ch



